
�াচীন ভাৰতীয় িচিকৎসা প�িত/আয়ুেব�িদক িচিকৎসা প�িত
✍ �গৗতম শম�া

সময়ৰ �ত পিৰৱত� নৰ লেগ লেগ মানহুৰ িচ�া, সৃি� তথা উ�াৱনী কলাসমহূৈলও �ত পিৰৱত� নসমহূ আিহেছ;
যাৰ �ভাৱ স�িত িচিকৎসা িব�ান িবষয়েটা ব�াপকমা�াত পিৰেছ। িব�ৰ অন�ান� �দশসমহূৰ দেৰই আিজ আমাৰ
�দশ ভাৰতবষ�ৰ িচিকৎসা িব�ােনও ব�দৰূ সফলতা অজ� ন কিৰবৈল স�ম �হেছ িক� এই সফলতাৰ আঁৰত থকা
�াৰি�ক কথািখিনক যিদ আিম অৱ�া কেৰাঁ �তে� ব� কথাই আমাৰ পৰা অ�াত �হ ৰ'ব। ভাৰতীয় িচিকৎসা
িব�ানৰ �াৰি�ক সময় বিুল ক'�ল আিম �াচীন ভাৰতীয় িচিকৎসা িব�ানৰ কথাই বেুজাঁ। িযিখিন সময়ক
‘আয়ুেব�িদক িচিকৎসা প�িত’ৰ জ� আৰু �মিবকাশৰ সময় িহচােপই আিম অিভিহত কিৰব পােৰাঁ। এইিখিনেতই এটা
কথা উে�খ নকিৰেল ভুল কৰা হ’ব �য আয�সকল ভাৰতভূিমৈল অহাৰ আেগেয় এই ভূখ�ত গ�ত �হাৱা ভাৰতৰ
�থম আৰু �াচীন সভ�তা িহচােপ খ�াত িস�ু সভ�তাৰ �ংস�পত আিৱ�ৃত িব�ানস�ত আিহ� ত িনিম�ত নলা-নদ�মা,
�া��স�ত ঘৰ-দৱুাৰ, হাত-মখু �ধাৱা �বিচন, িব�ানস�ত �ানাগাৰ ইত�ািদসমেূহ এটা কথা ��ৈক আমাক কয় �য
িহ� ুসভ�তাৰ অিধবাসীসকল িচিকৎসা, �া��ৰ �িত িবেশষ সতক�  আিছল।

িস িয িক নহওক, িস�ু সভ�তাৰ পৰৱত� �বিদক সভ�তা �হেছ �াচীন ভাৰতীয় আয়ুেব�িদক িচিকৎসা িব�ান
উ�য়নৰ এক �সাণালী সময়। এই যুগৰ ঋিষ-মিুনসকেল শৰীৰ ত�, �জিৱক ি�য়া-�ি�য়া ইত�ািদ স�েক� অেনক
উ� অধ�য়ন, গেৱষণা কিৰিছল। ইয়াৰ উদাহৰণ অথব�েবদত সু�ৰৰপূত �পাৱা যায়; এই �বদত উে�খ থকা
'আয়ুেব�দ' �হেছ িব�ৰ এক অিত �াচীনতম িচিকৎসা িব�ান িবষয়ক ��। এই 'আয়ু' শ�ৰ অথ� �হেছ ‘জীৱ’ বা ‘�াণ’
আৰু ‘�বদ’ শ�ৰ অথ� �হেছ ‘�ান’, এই আয়ুেব�েদ �ৰ�ু িদয়া �ধান কথাষাৰ �হেছ- "Prevention is better than
cure" অথ�াৎ আয়ুেব�িদক িচিকৎসা প�িতত দৰৱ বা ঔষধ ব�ৱহাৰ কিৰ �ৰাগ িনৰাময় কৰাতৈক �বমাৰ
�নােহাৱাৈক থকা আৰু লগেত �বমাৰক পুিলেয়-�পাখাই উভািল �পেলাৱাৰ ওপৰতেহ অিধক �ৰ�ু িদয়া �হিছল।
উে�খনীয় কথােটা হ'ল �য, �াচীন ভাৰতত জ� �হ �মাৎ িবকিশত �হাৱা এই আয়ুেব�িদক িচিকৎসা �সৱাই আিজও
সম� িব�জিুৰ �বলভােৱ িব�ািৰত, সমাদতৃ �হ আেছ। িয কথাই আমাক �িতপল �াচীন ভাৰতীয় িচিকৎসা িব�ানৰ
চমৎকাৰ উ�িত, িবিভ�জন �াচীন ভাৰতীয় িচিকৎসকৰ অনবদ� অৱদানৰ কথােকই আমাক �িতপল �ক আেছ।

�াচীন ভাৰতত িবকিশত �হাৱা আয়ুেব�দ িচিকৎসা �সৱাৰ উৎপি� আৰু �মিবকাশৰ অ�ৰালত �কতেবাৰ
�বাদ, জন�িত তথা উপকথাৰ �চলন �হ আিহেছ। এইসমহূৰ উ�� ত ঐিতহািসক সািহিত�ক সমলেবাৰৰ ওপৰত
িভি� কিৰ এটা কথা আমাৰ �াত �হেছ �য মহামিুন ভৰ�াজৰ পৰা আে�য় আৰু �তওঁৰ িশষ�সকেল �পান�থেম
আয়ুেব�দৰ �ান লাভ কিৰিছল। আে�য় আিছল ব�ুেদৱৰ সময়ৰ সমসামিয়ক অথ�াৎ �ী�পূব� ষ� শিতকাৰ এজন
�খ�াত িচিকৎসক আৰু িশ�ক। �তওঁ ত�শীলাত ব� িবখ�াত ছা�ক আয়ুেব�দৰ িশ�া �দান কিৰিছল। �সইসমহূৰ
িভতৰত জীৱক, অি�েবশ, �ভল, জতুকণ�, পৰাশৰ, �ৰপিন, হিৰ আিদৰ নাম িবেশষভােৱ উে�খেযাগ�। িযসমহূ
ছা�ই পৰৱত� সময়ত �াচীন ভাৰতৰ এেকা-এেকাজন �খ�াত িচিকৎসক ৰেূপ িনজেক �িত�া কিৰ িচিকৎসা িব�ান
স�ক�য় ব�েবাৰ �� আৰু সংিহতা ৰচনা কিৰ �গিছল। আে�য়ৰ জীৱনৰ মলূ�বান স�দ �হেছ 'আে�য় সংিহতা'।
�ায় ৪৬,৫০০ সং�ৃত ��ােকেৰ �ণয়ন কৰা এই ��ই মলূ আয়ুেব�দ ��খনৰ িবশালতাক সংি��ৰপূত উপ�াপন কিৰ
�গেছ। উে�খেযাগ� �য, �ৰাগ িনৰাময়ৰ বােব �তল, ফল, �মৗ, লতা, �সামৰস আিদ ঔষধ ৰেূপ ব�ৱহাৰ কৰাৰ �চলন
�থম আে�য়ই কিৰিছল। এককথাত ইিতহােস ঢুিক �পাৱা �লেক �তেৱইঁ সব��থেম আয়ুেব�দ িচিকৎসা প�িতক
ব�ৱহািৰক িদশত �েয়াগ কিৰ সফলতা অজ� ন কিৰিছল বিুল ক’ব পৰা যায়।

সু�ত আিছল আে�য়ৰ সমসামিয়ক অন� এজন �াচীন ভাৰতীয় আয়ুেব�িদক িচিকৎসক। শল� িচিকৎসাৰ
িপতৃপুৰষু িহচােপ জনাজাত সু�েত িদেবাদাস নামৰ িচিকৎসক এজনৰ ত�াৱধানত িশ�া�হণ কিৰ জীৱনেজাৰা কম�
আৰু সাধনােৰ �তওঁৰ িবখ�াত 'শল�ত�' নামৰ ��খন ৰচনা কিৰিছল। িযখন ��ক �তওঁৰ নামানসুৰী 'সু�ত
সংিহতা' নােমেৰ �কইবাশ বছৰৰ পাছত নাগাজু� ন নামৰ িচিকৎসক, িব�ানী এজেন পুনৰ �কাশ কিৰ উিলয়াইিছল।
এই সু�ত সংিহতা ��খনত শল�ত�ৰ ‘সূ�’, ‘িনদান’, ‘শৰীৰ, িচিকৎসা’ আৰু ‘ক�’ এই পাঁচটা িবেশষ ভাগত �তওঁ
�পাৱা িচিকৎসা িবদ�াৰ ত�সমহূ আেলাচনা কৰা �হেছ। পৰৱত� কালত ‘শলক�’, ‘ভূতিবদ�া’ আৰু ‘কালমৰ ভৃত�’ এই
িবেশষ অন� িতিনটা অিতিৰ� খ�ও এই ��ত লগ লেগাৱা হয়। �াচীন ভাৰতৰ এজন অিভ� শল� িচিকৎসক
িহচােপ সু�তৰ নাম িবেশষভােৱ সমাদতৃ। �তওঁ �তিতয়াই �ছদন, �ভদন, লখন, ঈশন, �বদন, আহৰণ, িব�বন আৰু
�বন নামৰ আঠ �কাৰৰ অে�াপচাৰৰ কথা উে�খ কিৰিছল। জ�ল অে�াপচাৰসমহূ স�� কৰােটা �তওঁৰ যেথ�
সুনাম আিছল। �াি�ক চাজ� াৰীৰ ���ত সু�েত অভূতপূব� সফলতা লিভিছল। নাকৰ �াি�ক চাজ� াৰী, তলেপটৰ



অে�াপচাৰ, চ�ৰ চািনকটা, গভ� ৱতী মিহলাৰ জ�ল অে�াপচাৰ, ম�ূ�লীৰ পাথৰ অপসাৰণ, হাড়েজাৰা িদয়া, আঁতিৰ
�যাৱা হাড় যথা�ানৈল অনা, অশ�, হািন�য়া আিদৰ িচিকৎসা কায�ত সু�ত এজন অিত পাগ�ত িচিকৎসক আিছল। �তওঁ
এশ এৈকশ িবধ িবিভ� আিহলা অে�াপচাৰৰ বােব ব�ৱহাৰ কিৰিছল বিুল সু�ত সংিহতাত উে�খ �পাৱা যায়। অিত
উ�ত সাম�ীেয় এইসমহূ আিহলা �তয়াৰ কৰা �হিছল। িচিকৎসা স�ক�য় নানান িদহা-পৰামশ�েৰ ভৰা ��খিনত �তওঁ
�ায় ৭৬০ িবধ িভ� �কাৰৰ মানহুৰ বােব উপকাৰী উি�দৰ নােমা উে�খ কিৰেছ। মহৰ কােমােৰই �য �মেলিৰয়াৰ
কাৰণ �সই কথাও �তওঁ �তিতয়াই সু�ত সংিহতাত উে�খ কিৰিছল। তদপুিৰ িবিভ� ধাতু আৰু িসহঁতৰ ধম� স�েক�
সু�েত ব�াখ�া আগবঢ়াই �গেছ। এজন �খ�াত িচিকৎসক িহচােপ জনাজাত �হাৱাৰ উপিৰও এজন িশ�ক িহচােপও
সু�তৰ নাম জনি�য় �হ পিৰিছল। তাি�ক আৰু ব�ৱহািৰক দেুয়া িদশেতই িশ�া �দান কৰা সু�তৰ িশ�াই ব�
ছা�ক লাভাি�ত কিৰ তুিলিছল। এইিখিনেত এটা কথা িবেশষভােৱ মন কিৰবলগীয়া �য সু�েতই মতৃেদহৰ ব�ৱে�দ
অথ�াৎ 'প'�-মেট� ম' কায�ক সামািজক �হণেযাগ�তাৰ শাৰীৈল �তিতয়াই আিনবৈল স�ম �হিছল। ইয়াৰ আগৰৈলেক
এেন কায� কৰা আৰ ুকেৰাৱাসকলক সামািজকভােৱ অৱেহিলত িহচােপ গণ� কৰা �হিছল।

�ষাণ বংশৰ ��� ৰজা কিন�ৰ ৰাজসভা �ৱিন কৰা �াচীন ভাৰতৰ অন� এজন িবখ�াত আয়ুেব�দ িচিকৎসক
আিছল চৰক। চৰেক �ী�ীয় প�ম শিতকাৰ �শষৰফােল �াচীন ভাৰতীয় িচিকৎসা িব�ানৰ বহৃৎ এেছাৱা সময়ৰ
�িৰ ধিৰিছল। আে�য়ৰ িশষ� অি�েবেশ ৰচনা কিৰ �যাৱা 'অি�েবশত�' শীষ�ক ��খনৰ পুনৰ আেলাচনা আৰু
সংেশাধন কিৰ �তওঁ িবখ�াত 'চৰক সংিহতা' ��খন �ণয়ন কিৰ উিলয়াইিছল। এই চৰক সংিহতা ��খন ভাৰতৰ
আয়ুেব�দ িচিকৎসা প�িতৰ এখন অিত ব� মলূ�বান �� িহচােপ আিজেকাপিত িবেবিচত �হ আিহেছ। চৰেক ��খিনত
আয়ুেব�দ িচিকৎসা প�িতৰ িব�ৃত িবৱৰণ দািঙ ধিৰেছ। �সই অনসুিৰ আয়ুেব�দ িচিকৎসা ব�ৱ�া মেত, শৰীৰত থকা
বায়ু, িপ� আৰু কফ এই িতিনিবধ শৰীৰ ৰসৰ ভাৰসাম�তা িবন� হ'�লই শৰীৰত �ৰাগৰ সৃি� হয়; আৰু ইয়ােকই
ি�েদাষ বিুল �কাৱা হয়। বায়ু বা বাত মােন হ'ল গিত; মানৱ শৰীৰৰ �ায়িবক কাম-কাজেবাৰ �যেন- চলন-ফুৰণ
কৰা, উশাহ-িনশাহ �লাৱা, চ�ত �টা পিৰেল জাপ খাই �যাৱা ইত�ািদ কায�েবাৰ এই বায়ু বা বাতৰ �াৰাই পিৰচািলত
হয়। আেকৗ িপ� হ'ল �তজ, � বা �জ�ািত; ই অকল পাচক ৰেসই নহয় �দহৰ বৰণ, �তজি�তা আিদেৰা কাৰক।
অন�হােতিদ কফ �হেছ �ধয�, ি�ৰতা, �শাি� ইত�ািদৰ �তীক।

চৰকৰ চৰক সংিহতাৰ মেত আয়ুেব�িদয় িবধানমেত ইয়াৰ �িতেষধক তথা ঔষধসমহূ মলূত িতিনটা উৎসৰ
পৰা ��ত তথা সং�হ কৰা হয়। এই িতিনটা িবেশষ উপকৰণ �হেছ উি�দ, �াণী আৰু পািথ�ৱ। চৰেক �তওঁৰ চৰক
সংিহতা ��ত �খাৱা-�বাৱাৰ িনয়ম, নীিত িনেদ�শনা ইত�ািদেবাৰৰ কথাও �ক �গেছ। মানৱ শৰীৰ, �া�� তথা
িচিকৎসা স�ক�য় অসংখ� কথা এই চৰক সংিহতাত সি�িব� কৰা �হেছ। ইয়াৰ িভতৰত �ণ সৃি� আৰু গঠন, মানৱ
শৰীৰৰ ি�য়া-কলাপ, শৰীৰৰ গঠন, শৰীৰৰ ি�ধাতু, িবিভ� �ৰাগ আৰু ইয়াৰ ল�ণ, ��ণী িবভাগকৰণ, �ৰাগৰ
পূব�াভাস, �ৰাগ িনণ�য় আৰু �ৰাগৰ িচিকৎসা আিদেয়ই �ধান। িযগৰকী িচিকৎসেক �ৰাগীক পৰী�া কিৰ িনজৰ �ান,
বিু� আৰু অিভ�তাই �ৰাগীৰ শৰীৰৰ িভতৰভাগ ��ৈক �দিখবৈল পাই �তেৱইঁ চৰকৰ মেত �হেছ আচল িচিকৎসক।
�ভষজ িব�ানৰ িবষেয় চৰেক ব� দীঘলীয়া বণ�না আগবঢ়াইেছ। চৰক সংিহতাত �ায় ১১০০ িবধ ঔষিধ উি�দৰ
নাম উে�খ �পাৱা যায়। জীৱ-জ�, চৰাই আিদ শৰীৰৰ পৰা সংগৃহীত িবিভ� পদাথ� আৰু লগেত খিনজাত �ব�ৰ
পৰাও ঔষধ ��ত কৰাৰ কথা �তওঁ উে�খ কিৰ �গেছ। ি�ধাতু অথ�াৎ বায়ু, িপ� আৰু কফৰ �াভািৱক অৱ�া ঘূৰাই
আিন ইয়াৰ ভাৰসাম�তা অটুট ৰািখেলই শৰীৰ সু� �হ থােক বিুল িব�াস কৰা চৰেক শৰীৰৰ ওপৰত ঔষধসমহূৰ
ি�য়া ল�� কিৰ এইসমহূক �ায় প�াশটা ভাগত িবভ� কিৰিছল। উে�খেযাগ� �য, �ী�ীয় অ�ম শিতকামনত
কা�ীৰৰ �খ�াত আয়ুেব�দ িচিকৎসক, গেৱষক দধুবেল চৰক সংিহতাখনৰ �ৰ�ুৈল চাই পুনৰ স�াদনা কিৰ
উিলয়াইিছল। আিজ আিম চৰক সংিহতাৰ িযেটা ৰপূ পিঢ়বৈল পাইেছাঁ �সইেটা ৰপূ �কৃতেত দধুবেলেহ আমাক িদয়া।
এইেছাৱা সময়েতই এই ��খন সং�ৃতৰ পৰা আৰবী ভাষাৈল আৰু ১৮১৭ চনত ��খন ইংৰাজীৈলও অনবুাদ কৰা
�হিছল। যাৰ �যােগিদ �াচীন ভাৰতীয় আয়ুেব�দ িচিকৎসা প�িতৰ �ান �দশীয় সীমা অিত�ম কিৰ ব� দৰূ-িদগ�ৈল
�মাৎ �সািৰত �হ পিৰেছ।

�াচীন ভাৰতত িবেশষৈক �ষাড়শ মহাজনপদৰ উ�ানৰ সময়েতই জনি�য়তা অজ� ন কৰা অন� �কইজনমান
�খ�াত আয়ুেব�িদক িচিকৎসক আিছল �েম জীৱক, ধ��ৰী আৰু �ভল। আে�য়ৰ এজন �ধান িশষ� জীৱক �ী�পূব�
ষ� শিতকাত িবকাশ �হাৱা মগধ ৰাজ�ৰ ৰজা িবি�সাৰৰ ৰাজমহলৰ িচিকৎসক তথা ৰাজবদ� আিছল। �তওঁ ৰজা
িবি�সাৰৰ অশ�েৰাগ িনৰাময় কৰাৰ লগেত অন� এখন ৰাজ� অৱ�ীৰ ৰজা ক�প�েজাতৰ জি�ছ �ৰাগ ভাল কিৰিছল।
মগধৰ ৰাজধানী ৰাজগৃহত এজন ধনী সদাগৰৰ মগজৰু অে�াপচাৰ কিৰ �তওঁ ব� খ�ািত অজ� ন কিৰিছল। উে�খ�
�য, জীৱকৰ আগত �কােনা িচিকৎসেক মগজৰু অে�াপচাৰ কৰাৰ কথা আিজৈলেক জনা �হাৱা নাই। �বৗ�ধম�ৰ
জ�দাতা �গৗতম ব�ুৰ িপ� ৰসৰ িবকাৰৰ িচিকৎসাও জীৱেক কিৰিছল। �তওঁ ব�ুক ভিৰৰ আঘাত�া� ঠাইত ঔষধ



আৰু �বে�জৰ সহায়ত আেৰাগ� কিৰ তুিলিছল। অন�হােতিদ, ধ��ৰী আিছল সু�তৰ সমসামিয়ক অন� এজন
আয়ুেব�িদক িচিকৎসক। সপ�দংশনৰ িচিকৎসা �দানত �তওঁ আিছল িস�হ�। আয়ুেব�দ িচিকৎসা িবদ�াৰ এগৰাকী
িশ�ক িহচােপও ধ��ৰীৰ নাম �খ�াত। আেকৗ �ভল আিছল আে�য়েৰ অন� এজন িশষ�। �তওঁ আে�য়ৰ ৰচনাৱলীক
�ক� কিৰ আয়ুেব�দ িচিকৎসা িব�ানৰ িবখ�াত মলূ�ৱান �� '�ভল সংিহতা' �ণয়ন কিৰ উিলয়াইিছল।

এইসকল �খ�াত িচিকৎসকৰ বািহেৰও �াচীন ভাৰতীয় আয়ুেব�িদক িচিকৎসা িব�ানৈল অন�ান� ব� িচিকৎসেক
িবিভ� ধৰেণেৰ ব� �ৰ�ুপূণ� অৱদানসমহূ আগবঢ়াই �গেছ। পৰৱত� কালৰ �তেন এজন িবখ�াত িচিকৎসক আিছল
তৰণু নাগভ�। 'অ�াংগ সং�হ' আৰু 'অ�াংগ �দয় সংিহতা' �হেছ �তওঁৰ মহান সৃি�। ইয়ােৰ অ�াংগ �দয় সংিহতাত
�তওঁ আয়ুেব�িদক িচিকৎসা ব�ৱ�াক ‘শল�’, ‘শালক�’, ‘কায় িচিকৎসা’, ‘ভূতিবদ�া’, ‘�কৗমাৰ ভৃত�’, ‘অংগদত�’,
‘ৰসায়ন’ আৰু ‘বীজকৰণ’ নােমেৰ আঠভাগত িবভ� কিৰেছ। অে�াপচাৰ আৰু ঔষধ ��তকৰণৰ কথাও �তওঁ
অ�াংগ �দয় সংিহতাত উে�খ কিৰেছ। মাধৱকৰ আিছল �ী�ীয় নৱম শিতকাত জ��হণ কৰা অন� এজন
আয়ুেব�িদক িচিকৎসক আৰু িব�ানী। 'মাধৱিনদান' �হেছ �তওঁৰ �খ�াত সৃি�; িযখন ��ত �তওঁ িদয়া ৭০ টা িভ�
িনদানৰ কথা উে�খ �পাৱা যায়। ইয়াৰ উপিৰও দলহানৰ ‘িনব� সং�হ’, ব�ৃাৰ ‘িস�েযাগ’, নাগাজু� নৰ ‘ৰসৰ�াকৰ’,
সাৰংগধৰৰ ‘সাৰংগধৰ সংিহতা’, ভৱ িম�ৰ ‘ভৱ �কাশ’, �কা� দাসৰ ‘নৱিনতক’ আিদ িচিকৎসা স�ক�য়
��সমেূহ �াচীন ভাৰতত আয়ুেব�িদক িচিকৎসা িব�ানৰ সফল অ�গিতৰ কথােক সু�ৰৰপূত কয়।


